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Introduction ／はじめに

垂水高校は、大正 14 年に設立さ

れ平成 28 年で創立 91 周年を迎

える高校です。地元では｢垂高（タ

ルコウ）｣ の愛称で呼ばれ、地域

に貢献している多くの人材を輩

出し、地域と連携してきた歴史

と伝統、実績をもとに、垂水市

になくてはならない教育機関と

して現在に至っています。

垂高フリマガ／ TaruTama

本誌「TaruTama（たるたま）」は、

垂水市と垂水高校がコラボレー

ションしたフリーマガジン（フ

リマガ）です。垂水市が策定し

た「垂水高校振興支援計画」の「広

報・PR 活動」として計画された

もので、その名も「垂高フリーマ

ガジン作っちゃいますプロジェ

クト」。垂水高校全生徒からプロ

ジェクト参加者を募り、製作委

員となった生徒 15 名が夏休み返

上で製作に当たり「垂水高校愛」

という魂を込めて創刊号を発行

しました（平成 24 年 10 月 1 日）。

これを機会に、多くの皆様（特に、

中学生の皆様）に垂水高校を知っ

ていただき、少しでも興味をもっ

ていただければ幸いです。

※バックナンバーは、垂水高校公式ブログ
　からご覧いただけます。
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前へ

生 徒 コ ラ ム

　

私
は
生
徒
会
長
に
な
っ
て
改
め
て
、
学
校
の
た
め
に
出
来
る

こ
と
を
真
剣
に
考
え
た
。
垂
水
高
校
は
今
年
で
創
立
九
十
一
年

目
を
迎
え
る
伝
統
の
あ
る
学
校
で
あ
る
。
そ
の
伝
統
を
崩
さ
ず

に
生
徒
会
で
出
来
る
新
し
い
取
り
組
み
は
何
か
と
考
え
る
と
、

と
て
も
難
し
く
、
良
い
案
は
い
つ
も
出
て
こ
な
い
。

　

だ
が
、
先
輩
方
か
ら
受
け
継
い
だ
活
動
が
あ
る
。
そ
れ
は
、

私
た
ち
の
前
の
代
の
生
徒
会
か
ら
始
め
た
パ
ネ
ル
作
製
で
あ

る
。
こ
れ
は
、
テ
ン
ト
生
地
の
よ
う
な
も
の
に
、
文
字
を
大
き

く
書
い
て
掲
示
す
る
も
の
で
、
前
回
作
製
し
た
時
は
、
初
め
て

だ
っ
た
の
で
手
探
り
状
態
で
あ
っ
た
。
夏
休
み
中
に
学
校
に
集

ま
っ
て
作
業
し
、
よ
う
や
く
完
成
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
た
。
作

製
中
は
上
手
く
い
か
ず
に
悩
む
こ
と
も
あ
っ
た
が
、
完
成
し
、

屋
上
か
ら
パ
ネ
ル
を
下
ろ
し
た
時
、
な
ん
と
も
言
え
な
い
達
成

感
を
得
る
こ
と
が
で
き
た
。
そ
し
て
、
今
は
２
回
目
の
パ
ネ
ル

作
製
を
、
私
た
ち
の
代
の
生
徒
会
で
進
め
て
い
る
。

　

た
だ
、
こ
の
パ
ネ
ル
作
製
は
、
新
し
い
取
り
組
み
と
は
言
え

な
い
。
今
の
生
徒
会
に
何
が
足
り
な
い
の
か
、
今
の
生
徒
会
に

何
を
や
っ
て
欲
し
い
の
か
。
生
徒
一
人
一
人
の
思
い
を
取
り
入

れ
た
生
徒
主
体
の
活
動
が
し
た
い
。
今
、
私
は
生
徒
会
役
員
選

挙
で
公
約
に
し
た
、「
全
校
ア
ン
ケ
ー
ト
」
を
実
施
し
た
い
と

考
え
て
い
る
。
垂
水
高
校
生
一
人
ひ
と
り
が
主
体
的
に
な
れ

ば
、
今
よ
り
も
っ
と
活
気
あ
る
魅
力
あ
る
垂
水
高
校
に
な
る
は

ず
だ
。
良
い
垂
水
高
校
を
生
徒
み
ん
な
で
築
き
上
げ
た
い
。
そ

し
て
前
へ
進
ん
で
行

き
た
い
。
そ
れ
が
私

の
生
徒
会
長
と
し
て

の
役
目
で
あ
る
。

松元　萌
普通科２年

3 － TARUTAMA  第 9 弾



TaruTama×鹿児島ミッテ 10×広報たるみず

垂水市の広報誌「広報たるみず」で連載されている「シ
ネ マ ク ー ポ ン 」 が、 鹿 児 島 ミ ッ テ 10 の 御 協 力 の も と、
TaruTama にも登場！中学生・高校生の皆さん、映画を見
る時は、お得なクーポン券をどうぞご利用ください！

新しい感動が

あなたを待っています！

シネマクーポンを片手に

鹿児島ミッテ 10 へ

Let's  go ！

鹿 児 島 ミ ッ テ 10
シ ネ マ ク ー ポ ン01

※利用対象／一般・大学・中学・小人（３歳以上）
※利用方法／入場（もぎり）の際に係員にお渡しください。
※有効人数／本券１枚で２名様（※学生は学生証が必要）
※注意事項／❶他割引併用不可　❷コピー・WEB からのプリントは利用不可
◎お問い合わせ先／鹿児島ミッテ 10 ☎ 099-812-6662

200 円 割 引

鹿 児 島 ミ ッ テ 10
シ ネ マ ク ー ポ ン02

※利用対象／一般・大学・中学・小人（３歳以上）
※利用方法／入場（もぎり）の際に係員にお渡しください。
※有効人数／本券１枚で２名様（※学生は学生証が必要）
※注意事項／❶他割引併用不可　❷コピー・WEB からのプリントは利用不可
◎お問い合わせ先／鹿児島ミッテ 10 ☎ 099-812-6662

200 円 割 引

鹿 児 島 ミ ッ テ 10
シ ネ マ ク ー ポ ン03

※利用対象／一般・大学・中学・小人（３歳以上）
※利用方法／入場（もぎり）の際に係員にお渡しください。
※有効人数／本券１枚で２名様（※学生は学生証が必要）
※注意事項／❶他割引併用不可　❷コピー・WEB からのプリントは利用不可
◎お問い合わせ先／鹿児島ミッテ 10 ☎ 099-812-6662

200 円 割 引

新作
映画

〔 広報担当のシネマのススメ 〕

1 キネパス
スマートフォンで
簡単に映画予約できる
アプリを活用！

2 自動発券機
鹿児島ミッテ 10では自動発券機で
チケットを発券！キネパスをご利用
の方はQRコードをかざすだけで
チケットを発券できちゃいます！

3 通常料金
◎一般 1,800 円　◎大学生 1,500 円
◎高校・中学・小人（3歳以上）1,000 円
◎シニア（60歳以上）1,100 円
※ 3D作品は +300 円

有効期限　H28.12.01　   ～ H29.02.05木 日 有効期限　H28.12.01　   ～ H29.02.05木 日 有効期限　H28.12.01　   ～ H29.02.05木 日

ぼくは明日、
昨日のきみとデートする

映画　妖怪ウォッチ
空飛ぶクジラとダブル世界の

大冒険だニャン！
バイオハザード
ザ・ファイナル

海賊とよばれた男

公開 12/23  　金
公開 12/17  　土

公開 12/10  　土
公開 12/10  　土

公開 12/16  　金

公開 12/17  　土
公開 12/23  　金

仮面ライダー
平成ジェネレーションズ

ローグ・ワン
STARWARS　STORY

公開 12/3  木土

RANMARU　神の舌を持つ男
鬼灯デスロード編

土竜の唄～香港狂騒曲～



「
勉
強
し
た
か
っ
た
の
で
、
メ
ッ
チ
ャ
い
い

チ
ャ
ン
ス
だ
と
思
っ
た
ん
で
す
。
夢
を
具
体

的
に
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。」

「無数に枝分かれした、多くの道を垣間見た気がしました。」

「将来は数学教師になりたい。計算しない数学という

概念を知り、もっと好きになりました。」

「
夢
を
叶
え
る
た
め
に
は
、
使
え
る

も
の
は
な
ん
で
も
利
用
し
よ
う
と
。」

「お金のためじゃない。

興味を持ったことを追求する

大切さを知りました。」
Summer
Story

垂高版東進ハイスクール

特集 1 ／垂高生５人夏体験記

～大学学部研究会～

この夏、
夢への想いが
赤く燃え上がる。

（
永
野  

明
香
）

（山田  周平）

（大迫  彩乃）

（松元  萌）

（
海
元  

直
也
）

山田  周平永野  明香 大迫  彩乃海元  直也松元  萌

２年 ２年 ２年３年

夢
に
向
か
う
生
徒
の
心
は
、
燃
え
て
い
ま
す
。
真

っ
赤
なリン ゴ の 色 の よ う に 。

１年

※本特集は広報たるみず９月号に掲載された内容を再編集したものです
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大
学
学
部
研
究
会

人
生
で
経
験
し
た
夏
休
み
で

最
も
濃
密
な
３
日
間
で
し
た
。

１

　

平
成
27
年
度
よ
り
垂
水
市
に
よ
る
垂

水
高
校
振
興
対
策
の
１
つ
と
し
て
東
進

ハ
イ
ス
ク
ー
ル
・
東
進
衛
星
予
備
校
等

を
運
営
す
る
株
式
会
社
ナ
ガ
セ
の
永
瀬

昭
幸
社
長
の
ご
協
力
に
よ
り
、
垂
水
高

校
を
支
援
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
さ
ら
に
、
受
講
費
用
も
全
額

垂
水
市
に
負
担
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
今
年
度
も
、
進
学
を
希
望
し
て
い

る
生
徒
た
ち
を
中
心
に
放
課
後
や
、
休

日
を
利
用
し
、
目
標
に
向
か
っ
て
学
習

に
励
ん
で
い
る
様
子
が
見
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
受
講
成
績
が
優
秀
だ
っ
た
５
名

が
、
８
月
３
日
か
ら
５
日
ま
で
、
東
京

で
開
催
さ
れ
た
東
進
ハ
イ
ス
ク
ー
ル
主

催
の
大
学
学
部
研
究
会
に
招
待
さ
れ
参

加
し
て
き
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
夢
や

目
標
を
持
た
せ
る
取
組
も
大
き
な
魅
力

の
１
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

今回の体験は、東進
ハイスクールからの

「招待」により、飛
行機・宿泊などの必
要経費は、すべて東
進が負担してくださ
いました。

【写真】１日目
東京大学見学の様子

１
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５

６

２

７ ４

１８

９
３

17:45 ～ 18:30･･･ 慶応義塾大学見学③
21:00 ～ 22:00･･･ グループワーク

14:40 ～ 15:40･･･ 開講式②
16:15 ～ 17:15･･･ 東京大学見学

21:00 ～ 22:00･･･ グループワーク⑦ 21:00 ～ ･･･ サプライズで市長が激励④

２日目／８月４日（木） １日目／８月３日（水）

08:30 ～ 10:00･･･ グループワーク⑤

一流教授陣の講義

２ 日 目 は、 様 々 な 分 野 研 究 を す る 大
学 教 授 等 の 講 義 を 生 で は じ め て 受 講
する日。期待が高まります。

有名３大学見学＆開講式

開 講 式 や 早 稲 田・ 東 大・ 慶 応 義 塾 の
見 学 を 体 験。 東 京 出 張 中 の 尾 脇 市 長
も激励にかけつけてくださいました。

11:00 ～ 16:00･･ 教授講義（18 講座）⑥

生徒たちは、自分で興味を持った講義を
自由に受講することができます。

10:50 ～ 13:30･･･ 鹿児島空港～移動①
13:30 ～ 14:20･･･ 早稲田大学見学

11:00 ～ 14:10･･･ 教授講義⑨

17:15 ～ ･･･ 垂水市の帰路につく

３日目／８月５日（金）

09:00 ～ 10:10･･･ 東京タワー観光⑧

東京タワー見学＆最後の講義

研 究 会 最 終 日 は、 東 京 タ ワ ー 見 学 で
少 し リ フ レ ッ シ ュ し、 最 後 の 大 学 教
授講義を受講し、帰路につきました。
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大
学
学
部
研
究
会
を
終
え
て

参
加
で
き
な
か
っ
た

仲
間
に
も
伝
え
て
い
き
た
い
。

５人は研究会参加後

に、「３日間で学ん

だこと」「今後の決

意表明」と題して、

感じたことを作文と

し て ま と め て い ま

す。ここでは、その

一部をご紹介いたし

ます！

２

３
年　

永
野　

明
香

　

今
回
の
研
究
会
で
最
初

に
学
ん
だ
こ
と
は
、「
協
調

性
と
マ
ナ
ー
」
で
す
。
私

は
他
校
の
生
徒
と
同
じ
部

屋
だ
っ
た
の
で
す
が
、
出

会
っ
て
か
ら
数
時
間
し
か

経
っ
て
い
な
い
せ
い
か
、

同
じ
部
屋
で
過
ご
す
こ
と

に
不
安
を
感
じ
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
お
互
い
の
ペ
ー

ス
で
時
間
を
過
ご
し
、
自

己
主
張
し
過
ぎ
る
こ
と
無

く
、
譲
り
合
う
こ
と
で
、

会
話
が
生
ま
れ
、
就
寝
前

に
は
、
地
元
や
学
校
の
こ

と
を
話
し
合
い
、「
お
互
い

２
年　

海
元　

直
也

　

講
義
の
最
初
に
映
し
出

さ
れ
る
永
瀬
社
長
（
東
進

ハ
イ
ス
ク
ー
ル
を
運
営
す

る
株
式
会
社
ナ
ガ
セ
代
表

取
締
役
社
長
）
の
「
試
験

は
あ
ら
か
じ
め
答
え
の
分

か
っ
て
い
る
こ
と
。
で
も

大
学
の
勉
強
、
研
究
は
答

え
が
あ
る
か
さ
え
も
分
か

ら
な
い
。」
と
い
う
言
葉
が

心
に
残
り
ま
し
た
。
ま
た
、

古
生
物
学
の
平
山
廉
先
生

（
早
稲
田
大
学
国
際
教
養
学

部
教
授
）
の
「
自
分
が
好

き
な
こ
と
を
や
り
な
さ
い
。

本
当
に
好
き
な
こ
と
を
や

２
年　

松
元　

萌

　

自
分
の
将
来
の
夢
の
分

野
を
広
げ
る
た
め
に
も
、

ど
の
大
学
で
ど
の
よ
う
な

こ
と
を
学
べ
る
か
し
っ
か

り
調
べ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
し
た
。
私
は
こ
の
研

究
会
で
と
て
も
衝
撃
を
受

け
た
講
義
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
、
根
上
生
也
先
生

（
横
浜
国
立
大
学
大
学
院
教

授
）
の
数
学
で
す
。
私
は

数
学
が
好
き
で
将
来
は
数

学
の
教
師
に
な
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な

私
に
と
っ
て
根
上
先
生
の

「
計
算
し
な
い
数
学
」「
自

２
年　

山
田　

周
平

　

今
回
、
将
来
の
夢
に
対

す
る
考
え
方
を
学
び
ま
し

た
。
私
は
た
だ
英
語
が
得

意
だ
か
ら
英
語
関
係
の
仕

事
に
就
き
た
い
と
い
う
単

純
な
理
由
に
対
し
て
、
他

の
高
校
生
は
、
地
元
の
文

化
を
継
承
す
る
た
め
に
、

こ
う
い
っ
た
仕
事
に
就
き

た
い
な
ど
、
具
体
的
な
理

由
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。

将
来
の
夢
を
具
体
的
に
持

つ
事
に
よ
っ
て
自
分
の
進

む
べ
き
道
を
鮮
明
に
し
て

い
る
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。

ま
た
講
義
で
は
今
回
、
広

１
年　

大
迫　

彩
乃

　

今
回
の
研
究
会
で
一
番

印
象
に
残
っ
て
い
る
の
は

医
工
学
の
荒
井
恒
憲
教
授

（
慶
応
義
塾
大
学
理
工
学
部

物
理
情
報
工
学
科
教
授
）

が
研
究
さ
れ
て
い
る
「
低

侵
襲
治
療
」で
す
。
こ
れ
は
、

な
る
べ
く
体
を
傷
つ
け
ず

に
行
う
経
内
視
鏡
治
療
や

経
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
の
こ

と
、
教
授
は
今
レ
ー
ザ
ー

治
療
器
を
開
発
し
て
い
る

そ
う
で
す
。
一
人
で
も
多

く
の
患
者
様
を
救
う
た
め
、

よ
り
よ
い
治
療
器
開
発
の

研
究
を
行
っ
て
い
ま
す
。

8TARUTAMA  第 9 弾－



い
視
野
を
持
つ
た
め
に
、

今
ま
で
興
味
を
持
っ
て
い

な
か
っ
た
分
野
の
講
義
を

受
け
、
教
授
ご
と
に
将
来

の
夢
を
叶
え
る
方
法
や
自

分
が
人
生
を
か
け
て
研
究

し
て
き
た
こ
と
を
知
り
ま

し
た
。
そ
の
中
で
一
番
印

象
的
に
残
っ
た
の
は
古
生

物
学
の
教
授
の
言
葉
で
す
。

「
古
生
物
で
は
お
金
は
そ
ん

な
に
稼
げ
る
訳
じ
ゃ
な
い
。

だ
け
ど
、
そ
れ
が
ど
う
し

た
。
お
金
を
稼
げ
れ
ば
良

い
と
い
う
の
は
た
だ
の
価

値
観
で
し
か
な
い
。」
私
は
、

そ
ん
な
風
に
人
生
を
か
け

て
ま
で
研
究
し
て
い
る
こ

と
に
大
変
感
動
し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
自
分
は
ま
ず
自

分
の
夢
を
具
体
的
に
決
定

し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

私
は
、
す
ご
い
熱
意
だ
と

思
い
ま
し
た
。
同
じ
研
究

を
20
年
近
く
行
っ
て
い
る

こ
と
を
知
り
、
驚
愕
し
ま

し
た
。
自
分
の
生
き
た
年

月
以
上
を
か
け
た
努
力
は
、

想
像
が
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
私
は
、
医
工
学
と
い

う
学
問
に
強
く
魅
せ
ら
れ
、

も
っ
と
深
く
学
ん
で
み
た

い
と
思
い
ま
し
た
。
こ
の

研
究
会
で
専
門
的
な
内
容

を
聞
き
、
自
分
が
勉
強
し

た
分
だ
け
道
が
開
け
る
と

言
い
ま
す
が
、
そ
の
無
数

に
枝
分
か
れ
し
た
多
く
の

道
を
垣
間
見
た
気
が
し
ま

し
た
。
高
校
の
授
業
は
も

ち
ろ
ん
、
他
の
事
柄
に
も

目
を
向
け
、
広
い
視
野
を

持
つ
こ
と
が
大
切
な
の
だ

と
感
じ
ま
し
た
。

る
た
め
に
頑
張
り
な
さ

い
。」
と
い
う
言
葉
と
、
地

球
科
学
の
加
藤
泰
浩
先
生

（
東
京
大
学
大
学
院
工
学
系

研
究
科
教
授
）
の
「
今
頑

張
り
な
さ
い
。
そ
し
た
ら
、

確
実
に
未
来
は
見
え
て
く

る
。
常
に
未
来
の
事
を
考

え
て
、
今
を
一
生
懸
命
に

頑
張
り
な
さ
い
。」
と
い
う

２
人
の
言
葉
が
私
の
心
に

刺
さ
り
、
勉
強
へ
の
意
欲

が
湧
き
ま
し
た
。
さ
ら
に

一
緒
に
講
義
を
受
け
た
周

り
の
ハ
イ
レ
ベ
ル
さ
に
も

感
化
さ
れ
、
少
し
で
も
そ

の
レ
ベ
ル
に
近
づ
き
た
い

と
思
い
ま
し
た
。
私
の
夢

は
警
察
官
に
な
る
こ
と
で

す
。
確
実
に
地
道
に
少
し

づ
つ
学
力
を
上
げ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

勉
強
を
も
っ
と
頑
張
ろ
う
」

と
決
意
を
固
め
合
い
ま
し

た
。
ま
た
学
ぶ
意
欲
の
大

切
さ
を
改
め
て
学
び
ま
し

た
。
学
校
に
導
入
さ
れ
た

垂
高
版
東
進
ハ
イ
ス
ク
ー

ル
を
き
っ
か
け
に
、
多
く

の
こ
と
を
知
り
た
い
、
学

び
た
い
と
思
う
よ
う
に
な

り
、
今
回
も
こ
の
よ
う
な

貴
重
な
機
会
を
い
た
だ
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
学

び
を
通
じ
て
、
色
々
な
と

こ
ろ
へ
繋
が
っ
て
い
く
こ

と
を
今
回
実
感
し
ま
し
た
。

今
回
、
学
び
感
じ
た
こ
と

は
、
こ
の
先
を
生
き
て
い

く
上
で
と
て
も
重
要
な
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
の

こ
と
を
忘
れ
ず
、
ま
ず
は

志
望
校
合
格
に
向
け
て
進

ん
で
い
き
た
い
で
す
。

由
に
考
え
る
離
散
数
学
」

と
い
う
講
義
は
と
て
も
興

味
が
で
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
少
し
で
も
知
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た

他
の
先
生
方
の
研
究
内
容

も
思
い
も
つ
か
な
い
よ
う

な
も
の
ば
か
り
で
、
自
分

が
興
味
を
持
っ
て
い
る
こ

と
を
自
由
に
研
究
し
て
い

る
こ
と
が
少
し
羨
ま
し
く

思
い
ま
し
た
。
私
も
自
分

が
学
び
た
い
こ
と
を
自
由

に
学
べ
る
と
こ
ろ
へ
行
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
今
回
、

垂
水
高
校
か
ら
は
５
人
し

か
参
加
し
て
い
ま
せ
ん
。

だ
か
ら
、
参
加
し
た
私
達

が
参
加
で
き
な
か
っ
た
生

徒
へ
ど
の
よ
う
な
こ
と
を

学
ん
だ
の
か
伝
え
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
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↑学部研究会に参加後、それぞれの今の想いや感想、今後の決意を語り合いました。

こ
れ
か
ら
の
垂
水
高
校

明
る
く
和
や
か
に
、
真
剣
に
学
び

責
任
を
持
っ
て
実
行
す
る
。

３

　

今
回
参
加
し
た
生
徒
は
こ
の
学

部
研
究
会
へ
参
加
し
本
当
に
良

か
っ
た
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
普

通
の
高
校
生
で
は
簡
単
に
は
で
き

な
い
貴
重
な
日
々
を
過
ご
す
中
で
、

自
分
自
身
の
価
値
観
や
考
え
方
が

大
き
く
変
わ
る
よ
う
な
出
会
い
や

経
験
が
で
き
、
目
標
に
向
か
い
「
や

る
気
ス
イ
ッ
チ
」
が
入
っ
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
今
回
、
招

待
し
て
い
た
だ
い
た
東
進
ハ
イ
ス

ク
ー
ル
の
方
々
や
ご
協
力
い
た
だ

い
た
ス
タ
ッ
フ
、
先
生
方
、
一
緒
に

参
加
し
た
沖
縄
の
生
徒
の
皆
さ
ん

に
感
謝
す
る
と
と
も
に
、
垂
水
高
校

版
東
進
衛
星
予
備
校
を
魅
力
か
つ

伝
統
あ
る
も
の
へ
と
し
て
い
く
た

め
に
、
今
回
の
経
験
を
本
校
の
他
の

受
講
生
や
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
だ
け
で

は
な
く
、
地
域
の
方
々
、
そ
し
て
夢

を
抱
き
入
学
し
て
く
る
新
入
生
た

ち
に
も
に
も
確
実
に
伝
え
て
行
き

た
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
垂
水

高
校
に
ぜ
ひ
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

↑他の受講生への報告会の様子

↑生徒たちが作製した東進紹介パネル
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ワクワク
は突然に。

学校取組　  地 域 貢 献

垂
水
市
の
Ｃ
Ｍ
を
一
緒
に
作
り

ま
せ
ん
か
？
と
の
お
声
を
い

た
だ
き
、
こ
の
度
「
Ｋ
Ｋ
Ｂ
ふ
る
さ

と
Ｃ
Ｍ
」
に
本
校
が
参
加
す
る
運
び

と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
数
々
の

賞
を
受
け
て
き
た
垂
水
市
の
Ｃ
Ｍ

と
あ
っ
て
、
生
徒
た
ち
は
緊
張
し
き

り
。
し
か
し
ま
た
と
な
い
こ
の
チ
ャ

ン
ス
、逆
に
楽
し
ん
で
し
ま
お
う
と
、

音
声
マ
イ
ク
や
撮
影
機
材
に
興
味

津
々
で
撮
影
に
臨
み
ま
し
た
。
審
査

会
の
結
果
は
と
い
う
と
見
事
努
力
賞

を
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
た
よ
う
で

す
。
肝
心
の
中
身
に
つ
い
て
は
、
残

念
な
が
ら
放
映
さ
れ
る
ま
で
の
お
楽

垂高ＣＭに巨人現る？

１／金メダル丼にはどんな秘密が？　２／放送部も活躍　３／校長も PR のために自ら熱演　４／オープニングも本格的です　　　　　　

し
み
で
す
。
し
か
し
出
だ
し
か
ら
垂

高
ら
し
さ
全
開
で
、
繰
り
返
し
見
た

く
な
る
内
容
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の

で
ぜ
ひ
オ
ン
エ
ア
を
お
楽
し
み
に
。

　

ま
た
今
回
の
Ｃ
Ｍ
製
作
に
当
た
っ

て
は
、
地
域
の
皆
様
に
支
え
て
い
た

だ
い
て
い
る
こ
と
を
再
確
認
し
ま
し

た
。形
と
し
て
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

明
る
さ
と
愉
快
さ
で
ご
覧
に
な
っ
た

皆
様
が
思
わ
ず
笑
顔
に
な
る
、
そ
の

よ
う
な
形
で
日
頃
の
ご
恩
が
返
せ
た

ら
と
全
校
生
徒
・
職
員
一
同
で
考
え

て
お
り
ま
す
。
本
校
生
徒
と
垂
水
市

の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
作
品
、
ご
期

待
く
だ
さ
い
。

生徒・職員
全員参加！

３２

４

１

●審査会場となった生涯学習プラザ・男女

　共同参画センター「サンエールかごしま」

KKB「ふるさと CM」
●鹿児島県内の各市町村が、それぞれの歴史

･ 文化・観光・名所などをテーマに、「ふる

さと自慢 CM」を制作するという企画です。 

制作された CM は、映画監督の山本晋也監督

ら審査員によって、グランプリ他各賞が決定

されます。受賞、エントリーされた CM は、

KKB の放送のみで放送されます。また、KKB

の HP でも閲覧が可能です。過去には垂水市

もグランプリを受賞したこともあります。

http://www.kkb.co.jp/event/cm/
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◎垂水高校女子バレーボール部
部員数：8 名／顧問：中村智行 教諭
活動：月曜日～日曜日

「ハイキュー女子」
１／部員全員で　２／レシーブ練習　３／勝利を目指して

　
　
　

在
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
は
、
２
年
生

　
　
　

３
名
、
１
年
生
５
名
の
計
８
名
で
活
動

し
て
い
ま
す
。
昨
年
ま
で
は
部
員
１
人
、
顧

問
の
先
生
と
２
人
で
練
習
し
て
い
ま
し
た
。
し

か
し
、
今
年
は
新
入
生
が
入
っ
て
く
れ
た
お
か

げ
で
、
約
５
年
ぶ
り
に
公
式
戦
へ
出
場
す
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。
初
め
て
の
試
合
は
サ
ー
ブ

が
入
ら
ず
、
１
点
を
取
る
こ
と
す
ら
ま
ま
な
ら

な
い
状
態
で
し
た
。
試
合
を
終
え
て
、
個
人
的

な
課
題
や
チ
ー
ム
と
し
て
の
反
省
す
べ
き
点
が

多
々
見
つ
か
り
ま
し
た
。
課
題
は
解
決
す
れ
ば

ま
だ
伸
び
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
そ
の
課
題
を
一
つ
ず
つ
乗
り
越
え
、
次
の

試
合
へ
と
活
か
せ
る
よ
う
互
い
に
切
磋
琢
磨
し

な
が
ら
練
習
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
課
題
の
他
に
も
、
こ
の
チ
ー
ム
で
の
初

め
て
の
試
合
を
通
し
て
気
付
け
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
は
、
部
活
動
を
す
る
こ
と
と
、
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
が
出
来
る
楽
し
さ
や
喜
び
で
す
。

一
時
は
、
部
の
存
続
す
ら
危
ぶ
ま
れ
て
い
ま
し

た
。
そ
れ
で
も
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
人
々
と
継

続
的
な
努
力
に
よ
っ
て
、
今
の
女
子
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
部
は
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
活
動
が
出
来
る
こ
と
に
対
し
て

感
謝
の
気
持
ち
を
持
ち
続
け
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
そ
し
て
努
力
す
る
こ
と
を
怠
ら
ず
、

ま
ず
は
部
員
全
員
で
、
一
勝
す
る
こ
と
を
目
標

に
頑
張
っ
て
い
き

ま
す
の
で
、
応
援

よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

現

部 活、 そ れ は 青 春 の 輝 き

１ 2

3

栫　あすか
普通科  ２年
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静
寂
の
中
、
学
校
の
中
庭
に

透
き
と
お
っ
た
歌
声
が
響

い
た
。「
一
生
に
一
度
の
こ
の
瞬

間
、
も
う
二
度
と
戻
れ
な
い
。
ど

う
す
ご
す
か
は
自
分
次
第
。
そ
れ

な
ら
、
笑
っ
て
た
い
よ
ね
。」
太
ゆ

う
き
さ
ん
の
歌
う
「
晴
れ
・
ハ
レ
・

H
a
r
e
」
こ
の
日
、
垂
高
生
の
胸

に
は
、
新
た
な
思
い
出
が
刻
ま
れ

た
。
昨
年
度
か
ら
参
加
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
る
垂
水
市
漁
業
協
同
組

合
主
催
の
「
ド
ン
ブ
リ
グ
ラ
ン
プ

リ
」
が
今
年
は
台
風
の
影
響
で
中
止

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
昨
年
度
、
グ

ラ
ン
プ
リ
だ
っ
た
先
輩
方
の
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
を
感
じ
な
が
ら
も
、「
自
分

た
ち
も
グ
ラ
ン
プ
リ
を
！
」
と
密
か

に
思
い
、
暑
い
熱
い
夏
休
み
、
自
分

自
身
の
進
路
活
動
を
行
い
な
が
ら
、

ク
ラ
ス
で
協
力
し
開
発
し
た
「
垂
高

金
メ
ダ
ル
丼
」。
こ
の
ま
ま
お
蔵
入

り
に
な
っ
て
し
ま
う
の
か
・
・
・
と

思
っ
て
い
た
。
し
か
し
そ
こ
に
一
本

の
電
話
、
Ｍ
Ｂ
Ｃ
テ
レ
ビ
の
な
ん
と

あ
の
「
ど
～
ん
と
鹿
児
島
」
か
ら
の

取
材
依
頼
。
ド
キ
ド
キ
な
そ
し
て
、

素
敵
な
一
日
が
始
ま
っ
た
。

特集 2
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特選食材①
カンパチのあぶり焼き

　　　　 「海の桜勘」（下写真）

垂水市漁港は、単一漁港としては日本一

のカンパチの産地なんです。何と餌には

お茶や焼酎粕も配合され、品質が高めら

れたカンパチは身が美しい桜色なので「桜

勘」と名付けられ、県からブランド指定

もされており、地元の

特産品の一つと

されています。

使用食材

垂高金メダル丼

五輪のマークをイメージした５
色のお団子を真ん中に、垂水の
特産品をふんだんに使用した
丼。もちろん、金メダルならぬ

「垂メダル」も！

垂 水市 の公 式イ メ
キャラ「たるたる」
も応援！

金メダルをイメージした卵
焼き中心には「金」ではな
く「垂」を焼印

特選食材②
ナミクダヒゲエビの春巻き

　　　　  ナミクダヒゲエビ（下写真）

「ナミクダヒゲエビ」は、鹿児島湾（錦江

湾）中央の最深部（深さ約 200 メートル）

に生息しているエビ。このエビを狙った

漁業（トントコ網）があるのは、世界中

でも鹿児島湾だけなんです！

使用食材
特選食材③
ヒメアマエビのお団子

　　　　 ヒメアマエビ（上写真）

「ヒメアマエビ」は、トントコ網でナミク

ダヒゲエビと一緒に獲れる美味しいエビ

です。「シバエビ」「小エビ」と呼ばれる

こともありますが、現在では「ヒメアマ

エビ」として知られています。

使用食材

開発した人 　垂水高校生活デザイン科３年　 丼
は
、
2
0
2
0
年
に
行
わ
れ
る
「
東

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」
で
も
日
本
選
手

が
活
躍
し
て
欲
し
い
と
願
っ
て
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
を
イ
メ
ー
ジ
し
、「
垂
高
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
丼
」

を
考
案
。
と
て
も
元
気
な
Ｍ
Ｂ
Ｃ
レ
ポ
ー
タ
ー

の
太
さ
ん
が
一
緒
に
丼
を
作
っ
て
く
れ
る
ら

し
い
。
緊
張
し
て
い
た
生
徒
た
ち
も
太
さ
ん

や
取
材
ク
ル
ー
の
み
な
さ
ん
の
温
か
い
雰
囲

気
に
だ
ん
だ
ん
慣
れ
て
き
た
様
子
。
副
担
任

で
「
噂
の
二
人
」（
詳
し
く
は
垂
水
高
校
公
式

ブ
ロ
グ
を
！
）
の
部
活
動
顧
問
の
先
生
に
「
美

味
し
い
！
」
と
言
っ
て
も
ら
う
こ
と
を
裏
ミ
ッ

シ
ョ
ン
に
、丼
を
完
成
さ
せ
た
。
試
食
の
間
は
、

先
生
方
の
反
応
に
ド
キ
ド
キ
。「
こ
れ
、
本
当

に
美
味
し
い
！
」
と
い
う
言
葉
に
み
ん
な
の

顔
も
笑
顔
に
。
幻
に
な
る
か
と
思
っ
た
「
垂

高
金
メ
ダ
ル
丼
」
も
こ
う
し
て
日
の
目
を
見

る
こ
と
が
で
き
た
。
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↑収録終了かと思いきや

サプライズで歌のプレゼント。
本当に素敵な歌声でした！

  interview

岩切　大介
垂水高校生活
デザイン科 3 年

  interview

岩切　裕介
垂水高校生活
デザイン科 3 年

　 実務担当、大介です。
　　野球部引退から、何かポッ

　カリ穴があいていたところに、ド
ンブリグランプリの話。夏休みの間、
みんなで協力してがんばりました。

沢山の方、特にカンパチの養殖に携
わっているみなさんにも食べてもら

いたかったです。祭りの中止は
残念でしたが、　暑い夏、

　　　　　過ごせました！　　　　
　　　　　　　　　　　　　

　営業担当、祐介です。ポスター
　のモデル（笑）・テレビ出演（笑）　
　などなど、色々な経験をさせて　　

　もらいました。アザース！実際に
先生方に試食してもらうまでは、ドキ

ドでしたが、塩﨑先生に「美味し　
　い！！」と言ってもらえて本当に　
　うれしかったっす。最高の思い出　

　になりました。３２ＨＲ、　　
サイコー！

残りの高校生活もわずか！

  美味しく

できました！

ぜひ食べて

  ください！

一生に一度のこの瞬間。笑顔で過ごせるように。

兄弟
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4 垂 水 高 校 ３ 年 生 活 デ ザ イ ン 科

梅 本 未 菜 美
平 成 2 1 年 度 卒 業 生

田 代 真 唯

田

田 田

田 理
栄
養
士
を
目
指
す
人
達
と

３
年
間
実
務
経
験
を
積
み
な

が
ら
勉
強
を
し
て
資
格
を
取

得
し
ま
し
た
。
卒
業
後
は
、

保
育
園
で
働
き
た
い
と
い
う

夢
が
あ
っ
た
の
で
鹿
児
島
で

就
職
活
動
を
し
た
の
で
す

が
、
タ
イ
ミ
ン
グ
が
合
わ
な

か
っ
た
り
、
結
婚
も
し
た
の

で
、
今
は
糖
尿
病
専
門
の
ク

リ
ニ
ッ
ク
で
管
理
栄
養
士
と

し
て
働
い
て
い
る
一
方
、
お

料
理
教
室
で
講
師
も
し
て
い

ま
す
。
管
理
栄
養
士
と
し
て

栄
養
の
知
識
を
一
般
の
方
々

に
も
広
く
伝
え
て
い
け
れ
ば

と
思
っ
て
い
ま
す
。」

　
　
　

短
大
時
代
に
は
、
ど

の
よ
う
な
取
組
を
さ
れ
ま
し

た
か
？

　
　

　
　
「
と
に
か
く
授
業
や
、
実

習
、
実
験
な
ど
の
日
々
の
学

校
生
活
を
こ
な
す
こ
と
が
大

変
で
し
た
し
、
そ
れ
が
最
優

先
で
し
た
。
た
だ
、
当
時
は

保
育
園
の
栄
養
士
に
な
り
た

い
と
い
う
夢
も
あ
っ
た
の
で
、

休
み
の
日
の
な
ど
は
保
育
園

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
運
動
会

の
お
手
伝
い
に
も
行
っ
て
ま

　

垂
水
高
校
を
卒
業
し
て
社

会
の
最
前
線
で
活
躍
し
て

い
る
先
輩
方
が
多
く
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
そ

ん
な
先
輩
方
に
垂
高
生
自
ら

が
質
問
を
投
げ
か
け
、
こ
れ
か

ら
の
人
生
の
ヒ
ン
ト
を
得
よ

う
と
す
る
も
の
で
す
。
第
４
回

は
、
梅
本
未
菜
美
さ
ん
が
、
平

成
2 1
年
度
に
垂
水
高
校
を
卒

業
さ
れ
、
現
在
は
管
理
栄
養
士

と
し
て
ご
活
躍
さ
れ
て
い
る

田
代
真
唯(

旧
姓
永
田)
さ
ん

に
お
話
を
お
伺
い
す
る
も
の

で
す
。
管
理
栄
養
士
を
目
指
す

梅
本
さ
ん
。
ま
ず
は
高
校
時
代

の
田
代
さ
ん
に
つ
い
て
の
質

問
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
　
　

高
校
時
代
の
一
番
の

思
い
出
は
何
で
す
か
？

　
　
「
う
～
ん
。
や
っ
ぱ
り
文

化
祭
で
す
か
ね
。
こ
れ
で
も

文
化
部
長
を
し
て
た
ん
で
す

よ(

笑)

。
文
化
部
長
を
し
な

が
ら
デ
ザ
イ
ン
科
の
製
作
準

備
や
部
活
の
茶
道
の
お
茶
会

な
ど
大
忙
し
で
し
た
ね
。
大

変
で
し
た
け
ど
そ
の
分
や
っ

ぱ
り
一
番
の
思
い
出
に
な
っ

て
い
ま
す
ね
。」

　
　
　

デ
ザ
イ
ン
科
の
課
題

研
究
は
何
を
テ
ー
マ
に
研
究

し
ま
し
た
か
？

　
　
「
私
は
や
っ
ぱ
り
食
物
を

や
り
た
か
っ
た
の
で
、
び
わ

の
酵
母
か
ら
パ
ン
を
作
る
研

究
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
一

度
、
冷
蔵
庫
の
中
で
瓶
か
ら
酵

母
が
あ
ふ
れ
て
て
大
変
な
こ

と
に
な
っ
て
い
た
の
を
覚
え

て
い
ま
す
。
色
々
と
失
敗
し

な
が
ら
の
研
究
で
し
た
け
ど
、

今
で
も
高
校
時
代
の
こ
の
経

験
が
自
分
自
身
の
糧
と
な
っ

て
い
る
と
思
い
ま
す
ね
。」

　
　
　

短
大
卒
業
後
は
、
ど

の
よ
う
な
過
程
を
経
て
管
理

栄
養
士
の
資
格
を
取
得
し
た

の
で
す
か
？

　
　
「
勉
強
を
し
て
い
く
中

で
、
栄
養
士
と
い
う
資
格
だ

け
で
は
な
く
、
も
う
少
し
栄

養
に
つ
い
て
勉
強
を
し
て
み

た
い
と
考
え
て
い
た
と
き
に
、

研
修
生
と
し
て
受
け
入
れ
て

く
れ
る
病
院
を
知
り
ま
し
た
。

そ
こ
の
病
院
は
、
短
大
卒
の

栄
養
士
を
研
修
生
と
し
て
受

け
入
れ
て
く
れ
、
そ
こ
で
管

インタビューは懐かしの調理室で行いました。梅本未菜美／うめもとみなみ／生活デザイン科 3 年／放
送部／垂水高校家庭クラブ会長

田代真唯 ( 旧姓永田 ) ／たしろまい／平成 21 年度垂水
高校卒。書道部と茶道部、生徒会文化部長としても活躍。
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Interview × Interview　〔先輩と後輩の時間が交わる時、人生を学ぶ扉が開く。〕

仕 事 人 ／ 田 代 先 輩 に 聞 き ま し た ！

田 梅

梅

梅

◎勤務先のご紹介
医療法人 　上ノ町・加治屋クリニック　     

鹿児島市宇宿 3 丁目 35-1 ／☎ 099-254-1155

田

し
た
し
、
夏
休
み
に
は
、
病

気
を
抱
え
て
い
る
子
供
た
ち

が
自
分
自
身
の
病
気
に
つ
い

て
勉
強
す
る
キ
ャ
ン
プ
な
ど

に
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
参
加

し
ま
し
た
。
や
っ
ぱ
り
将
来

保
育
園
で
働
き
た
い
と
い
う

思
い
が
あ
っ
た
の
で
、
子
供

に
か
か
わ
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
な
活
動
を
し
て
い
ま
し

た
ね
。」

　
　
「
私
は
、
地
元
の
食
材
を

作
っ
て
地
域
の
皆
さ
ん
に
笑

顔
と
健
康
を
届
け
れ
る
よ
う

な
管
理
栄
養
士
に
な
り
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
以
前
は
、

給
食
セ
ン
タ
ー
で
働
い
て
み

た
い
と
思
っ
て
い
た
時
期
も

あ
っ
た
の
で
す
が
、
今
は
田

代
先
輩
の
よ
う
に
病
院
で
管

理
栄
養
士
と
し
て
働
い
て
み

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。」

　
　
「
今
の
う
ち
か
ら
、
具
体

的
な
目
標
が
あ
る
こ
と
は
と

て
も
良
い
こ
と
で
す
ね
。
で

も
病
院
の
中
で
も
私
み
た
い

に
外
来
の
患
者
さ
ん
の
栄
養

管
理
を
す
る
仕
事
と
、
病
棟

に
入
院
さ
れ
て
い
る
患
者
さ

ん
の
た
め
に
栄
養
バ
ラ
ン
ス

を
計
算
を
し
て
献
立
を
考
え

る
仕
事
も
あ
る
ん
で
す
よ
。

私
自
身
は
、
外
来
で
患
者
さ

ん
と
お
話
し
を
し
な
が
ら
と

い
う
の
が
合
っ
て
る
の
か

な
ぁ
と
思
っ
て
る
の
で
今
の

仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た

栄
養
士
も
市
役
所
や
保
健
所
、

他
に
も
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ

で
活
躍
す
る
場
所
が
あ
る
ん

で
す
よ
。
な
の
で
、
管
理
栄

養
士
に
な
る
ま
で
に
た
く
さ

ん
勉
強
や
経
験
を
し
て
具
体

的
に
ど
の
よ
う
に
管
理
栄
養

士
と
し
て
地
元
の
皆
さ
ん
に

笑
顔
と
健
康
が
届
け
れ
る
の

か
考
え
て
行
く
こ
と
が
大
切

な
の
か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
。

今
の
内
か
ら
は
っ
き
り
決
め

な
く
て
も
ま
だ
ま
だ
焦
ら
ず

色
ん
な
経
験
を
し
な
が
ら
自

分
に
合
っ
て
る
仕
事
内
容
を

じ
っ
く
り
決
め
て
行
く
こ
と

も
大
事
だ
と
思
い
ま
す
よ
。

現
に
私
も
始
め
は
保
育
園
で

働
き
た
い
と
い
う
希
望
が

あ
っ
た
ん
で
す
か
ら
（
笑
）。」

　
　

最
後
に
在
校
生
に
何
か

ア
ド
バ
イ
ス
が
あ
れ
ば
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　　
　
「
本
当
に
垂
水
高
校
で
の

様
々
な
経
験
に
よ
っ
て
今
の

私
が
あ
り
ま
す
。
周
り
を
見

渡
せ
ば
様
々
な
チ
ャ
ン
ス
が

あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
も
今
の

自
分
に
し
か
出
来
な
い
様
々

な
経
験
を
し
て
未
来
の
自
分

に
繋
が
る
日
々
を
過
ご
し
て

く
だ
さ
い
。
後
輩
の
皆
さ
ん

の
ご
活
躍
を
お
祈
り
し
て
い

ま
す
。」

　
　
「
今
日
は
お
忙
し
い
な
か

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
先
輩
の
お
話
を
聞

け
て
本
当
に
良
か
っ
た
で
す
。

私
も
管
理
栄
養
士
に
な
る
た

め
に
、
残
り
少
な
い
高
校
生

活
で
す
が
、
時
間
を
無
駄
に

す
る
こ
と
な
く
頑
張
っ
て
い

こ
う
と
思
い
ま
す
。」

高校時代の真唯さんの写真 ( 左 ) です。文化祭での茶道
部のお茶会の様子です。

週に一回お料理教室で講師も。撮影日はハロウィンメ
ニュー。

最初は緊張気味でしたが最後は笑顔で。
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調理
60 分

オリンピック弁当

正統派部門

  作った人

前田　彩佳
普通科  ３年

彩りや栄養などを考え
て、野菜を多く入れま
した。見た目がきれい
に出来たので良かった
です。自分でお弁当を
作るのは大変だなと思
いました。毎日お弁当
を作ってくれている親
に本当に感謝します。

毎
日
寝
不
足
に
な
り
な
が
ら
応

援
し
て
い
た
人
も
多
い
の

で
は
？
今
回
は
、
ブ
ラ
ジ
ル
の
リ
オ

で
開
催
さ
れ
た
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
ち

な
ん
で
、
～
鹿
児
島
食
材
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
～
と
い
う
テ
ー
マ
で
お
弁
当

w
e
e
k
を
行
い
ま
し
た
。
下
の
お

弁
当
は
、
普
通
科
３
年
の
前
田
さ
ん

の
お
弁
当
。
前
田
さ
ん
は
今
回
の
お

弁
当
w
e
e
k
中
に
２
回
、
お
弁
当

を
作
っ
て
き
て
く
れ
ま
し
た
。
１
回

目
の
お
弁
当
で
は
納
得
い
か
な
か
っ

た
よ
う
で
、
再
度
挑
戦
し
た
こ
の
お

弁
当
！
と
て
も
素
敵
な
お
弁
当
に
仕

上
が
っ
て
い
ま
す
よ
ね
。
４
年
後
、

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
東
京
に
や
っ
て
き

ま
す
。
小
さ
な
こ
と
で
も
、
何
か
１

つ
「
毎
日
自
分
の
お
弁
当
を
作
る
」

と
い
う
こ
と
か
ら
挑
戦
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

突撃！
隣りの

垂高飯 !!
あの人のお昼はどんなお弁当？

自己評価 （星４つ）

かぼちゃのサラダointP

なみなみにカットしたゆで卵ointP

野菜の肉巻きointP

学校取組
お弁当 Week

◎お弁当 week ／ 24 年度から実施している生徒発案企画。保護者の大変さを知り、自立を促すことを目的に、生徒がお弁当を作りコンテストをする。
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こだわり POINT
１位：炊き込みご飯
２位：きんぴらごぼう
３位：ほうれん草入り卵焼き

こだわり POINT
１位：オリンピックマークのおにぎり
２位：大学芋
３位：ジャーマンポテト

こだわり POINT
１位：顔の海苔
２位：トマトカップ
３位：うずらのひよこ

こだわり POINT
１位：オリンピックのマーク
２位：バボちゃん
３位：オクラのベーコン巻き

こだわり POINT
１位：豆ごはん
２位：さつまいも
３位：彩り

母に協力してもらい、頑張って作りました。いつもこんな風に母が
作ってくれているのかと思ったら、感謝の気持ちでいっぱいにな
りました。野菜を切るなど難しかったですが、バランスよく、お
いしそうにできたと思います。

今回のお弁当ウィークのテーマがオリンピックということで、すご
く難しいと思いながら作りました。オリンピックのマークをちく
わで作り、色を染めました。また、私はバレーボールが好きなので、
ご飯でバボちゃんを作りました。お弁当作り楽しいですよ。

夏の食材をできるだけ沢山入れるように、また、彩りや栄養のバラ
ンスを考えながら、献立を考えました。朝早く起きて、お弁当を
作るのは大変でしたが、頑張って作りました。いつもお弁当を作っ
てくれる母に感謝したいです。

今回は、オリンピックがテーマということで、五輪の色の順におそ
松さんのキャラをならべました。顔の海苔を作ったり、細かい作
業が大変でした。調理時間も、前日４時間、当日の朝４時間かかり、
とても大変でした。

こだわって作ったところは、おにぎりでオリンピックマークの５色
を表現したところです。あと、最初から作った大学芋とジャーマ
ンポテトです。自分的には、まあまあ良くできたほうだと思います。
また、作ってみたいです。

親子で協力弁当

バボちゃん弁当

彩り弁

おそ松さん弁当

五輪おにぎり弁当

  作った人

小畑　侑平
普通科  ２年

  作った人

中村　  風音
普通科  3 年

  作った人

吉原　実奈美
普通科  ２年

  作った人

福留　緩音
生活デザイン科  3 年

  作った人

吉田　龍星
生活デザイン科  1 年

弁当男子部門

キャラ弁部門

正統派部門

弁当男子部門

キャラ弁部門

4.0自己評価

4.0自己評価自己評価 3.0

自己評価 3.0

自己評価 3.0

調理
50 分

調理
60 分

調理
80 分

調理
50 分

調理
60 分

調理
60 分

こだわり POINT
１位：ニコニコ笑顔
２位：麦入りご飯
３位：愛情いっぱい

今日のお弁当はもちろんのこと、毎日毎日美味しいお弁当をあり
がとう。見た目だけでなく、健康にも気を配った、バランスのよ
いお弁当にいつも感謝でいっぱいです。これからも美味しいお弁
当をよろしくお願いします。

愛情ニコニコ弁当

  作ってもらった人

西野　信弥
商業科教諭

妻の愛情度 満点
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◎垂水市における垂水高校振興支援　　　　　　

垂水市では、「魅力ある垂水高校づくり」支援策として、平成 23 年度に「垂水高等学校振興支援計画書」を策定し、基本方針と

して５つの柱（学校のイメージアップ、進学・就職の充実、未来を担う人材づくり、垂水市の地域振興、学校と関連団体の連携）

のもと、垂水高校を支援しており、このシックスサポートもその取組の一つです。（本誌発行も支援事業として行われています。）

　垂水高校では、垂水市の支援を受け、垂水高校に在学する生徒に対し６つのサポートを行っています！

垂 高 に は
今、これも
あ り ま す

Six  Support
【 シ ッ ク ス サ ポ ー ト 】
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東 進 衛 星 予 備 校 の 講 座 を 受 講 す る 生
徒の受講料実額の全額を補助します。

検 定 試 験 等 を 受 験 す る 生 徒 の 検 定 費 用
実額の全額を補助します。（同一検定同
一級につき１回限り）

部活動の活性化と
学 校 の イ メ ー ジ
アップを図る部活
動等に対し、指導
者謝金や活動費等
を補助します。

通 学 定 期 実 額 の ３
分 の ２ の 額 を 補 助
します。（８月１日
～ 31 日 の 通 学 定
期 実 額 は、 補 助 対
象外となります。）

市 内 に 一 人 で 賃 貸
住 宅 等 に 居 住 す る
生 徒 に 対 し、 家 賃
相 当 分 を 補 助 し ま
す。（上限額は月 2
万円です。）

学 校 の イ メ ー ジ
アップや地域振興
を図る広報活動に
対し、フリマガ発
行等の作成費等を
補助します。

平成 28 年７月からスタート
した新しい支援事業です。

Six  Support

平成 28 年 10 月からスター
トした新しい支援事業です。

検定試験
等補助

部活動
等活性化

補助

広報支援
補助

東進通信
講座受講

料補助

通学費
補助

家賃
補助金
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☎

0994-32-0315
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